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Tabel lampiran. Spesies Tumbuhan Obat yang Digunakan Masyarakat Mandailing 
 

No. Famili Nama ilmiah Nama Lokal Kegunaan Cara meramu 

1. Amaranthaceae Amaranthus sp Siarum Jerawat 
Daun + belerang + 

minyak goreng + akar + 
batang + daun direbus 

2. Amaryllidaceae 
Zephyranthes candida 

(Lindl.) Herb. 
Bungo hujan Demam anak 

Daun diremas + air 
dingin dimandikan 

  Crinum asiaticum L. Ompu-ompu Terkilir 
Daun dibakar + minyak 
dioles ke tangan ikat 

dengan daun 

3. Anacardiaceae Mangifera indica L. Manggak Asam lambung 
Kulit buah mangga + 
kulit lancat/langsat 

direbus 

4. Arecaceae Areca catechu L. 
Pining (nama 
lokal pinang) 

Sakit perut 
Akar digiling lalu 

dimakan 

    Diabetes Buah dikunyah 

    Gigi Buah + sirih dikunyah 

    Keropos tulang 
Akar pinang + kelapa + 

aren direbus 

    
Digigit 

serangga 
Pinang muda dikunyah 

lalu ditempel 

  
Arenga pinnata 
(Wurmb.) Merr. 

Bargot Keropos tulang 
Akar aren + akar pinang 
+ akar kelapa direbus 

diminum 

    Malaria 
Akar + kulit 

lancat/langsat + garam 
direbus diminum 

  Cocos nucifera L. Harambir Keropos tulang 
Akar kelapa + akar 
pinang + akar aren 
direbus diminum 

5. Balsaminaceae Impatiens balsamina L. 
Atirangga/bunga 

pancur 
Malaria 

Daun dihaluskan 
dimakan 

6. Basselaceae 
Anrederia cordifolia 

(Tenore) 
Binahong Kanker Daun direbus 

7. Begoniaceae Begonia sp Bungo kombang Demam anak Daun dimandikan 

8. Bromeliaceae Ananas sp Onas ubat Panas dalam Buah diperas diminum 

9. Campanulaceae 
Hippobroma longifolia 

(L.) G. Don. 
Duhut paet Mata katarak Daun direbus diminum 

10. Cannaceae Canna indica L. Bungo terompet Demam Daun dimandikan 

11. Capparaceae Cleome sp Ancimun Demam anak Daun dimadikan 

12. Caricaceae Carica papaya L. Botik Sakit perut 
Daun + telur ayam 
kampung digosok 

    Panas dalam Buah dimakan 

    Masuk angin 
Daun diperas + bawang 

diusap ke perut 

    Malaria 
Daun + daun senduduk 

direbus diminum 
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13. Clusiaceae 
Garcinia x 

mangostanaL. 
Manggis Mabuk jengkol 

Kulit buah diperas 
diminum 

14. Compositae 
Ageratumconyzoides 

(L).L. 

Angur-
angur/rumput 

nasi 
Masuk angin 

Daun digosok oles ke 
perut 

  
Blumea balsamifera 

(L.) DC. 
Galunggung Luka 

Daun diperas ditempel 
ke bagian luka 

    

Mengeluar-kan 
darah kotor 

pasca 
persalinan 

Daun diuapkan 

  
Dichro cephala latifolia 

DC 
Tete babi Demam Daun direbus 

  
Eupatorium perfoliatum 

L. 
Angur-angur 

(S.Jae) 
Luka 

Daun dikunyah tempel 
ke luka 

  Eupatorium sp Galah nagori Luka 
Daun diperas ditempel 

ke luka 

  Eupatorium sp Hayu sigodang 
Digigit 

serangga 
Daun digosok 

    Luka Daun digosok 

  
Mikania 

micranthaKunth. 
Siroppaspara 

Masuk 
anginLuka 

Daun direbusPucuk 
daun digiling+ kemiri 

ditempel 

  Oldenlandia sp Hayu gota Pencahar 
Daun direbus lalu 

diminum 

  Soncus oleraceus L. Sijungkut Mata Daun dilalap 

  Eupatorium sp 
Silonggom 

banua 
Masuk angin 

bayi 
Daun direbus 

    Darah tinggi Kulit batang direbus 

    Diabetes Daun diminum 

15. Convolvulaceae Ipomoea sp Andor siang Pencahar Daun diminum 

16. Crassulaceae 
Kalanchoe pinnata 

(Lam.) Pers. 
Dingin-dingin Demam anak Daun dikompres 

17. Cucurbitaceae 
Cucurbita moschata 

Duchesne 
Seno godang Maag Buah direbus bulat-bulat 

  
Sechium edule 

(Jacq)Sw. 
Seno ropa 

Tekanan darah 
tinggi 

Buah diparut lalu 
diminum 

18. Cyperaceae 
Kylinga monocepala 

Rottb. 
Ria-ria Luka Akar ditempel 

19. Euphorbiaceae 
Aleurites 

moluccanus(L.) Willd. 
Tanaon Benjol Biji ditempel 

  Euphorbia hirta L. Simargalagala Sakit perut 
Daun digosok dioles ke 

perut 

  Jatropha curcas L. Dulang-dulang Panas dalam Getah buah dioles 

  Phyllanthus niruri L. 
Bunga 

belimbing/ 
sidukung anak 

Masuk angin 
Daun digosok dioles ke 

perut 

    Perut kram 
Akar, batang, daun 
direbus diminum 

    Bisul 
Daun dihaluskan 
ditempel ke bisul 
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20. Icacinaceae Platea latifolia Blume Sitopu Mata Daun direbus 

21. Lamiaceae Clerodendrum sp Sarang banua Sakit perut Daun ditempel 

  
Orthosiphon stamineus 

Benth. 
Kumis kucing Sakit perut Daun direbus 

    
Susah buang 

air kecil 
Daun dikeringkan 

diseduh menjadi teh 

22. Lauraceae 
Cinnamomum 

burmanni (Nees & 
T.Nees) Blume 

Kulit manis 
Penghangat 

tubuh 
Kulit manis direbus 

    
Penambah 

nafsu makan 
Kulit manis dikunyah 

    

Mengeluarkan 
darah kotor 

pasca 
melahirkan 

Daun dibakar asap 
diuapkan 

  Litsea resinosa Blume Modang lendir Panas dalam Getah batang dioles 

  Litsea sp Modang sauh Sakit perut Daun direbus 

23. Leguminos Erythrina variegata L. Dapdap Kurap Kulit batang digosok 

  
Leucaena glauca (L.) 

Benth 
Potai Mata Daun muda dilalap 

  Mimosa invisa Colla Sirput Diabetes Daun direbus 

    Bisul Daun ditumbuk ditempel 

24. Liliaceae Allium fistulosum L. Bawang prei 
Pundial ulat 

bulu 
Daun digosok 

  Allium sp Gangra Masuk angin Daun dioles ke badan 

25. Malvaceae 
Hibiscus rosa sinensis 

L. 
Bungo raya Demam anak 

Daun diremas+air dingin 
dimandikan 

  Sida rhombifolia L. Sibaguri Rematik 
Batang + kulit lancat 
direbus daun dilalap 

  
Sorghum propinguum 

(Kunth) Hitchc. 
Panggu Mabuk jengkol 

Akar direbus lalu 
diminum 

  Urena lobata L. 
Rumput 

sampiluhut 
Demam Daun dimandikan 

26. Melastomatacea 
Melastoma 

malabathricumL. 
Senduduk Luka Daun digosok dan dioles 

    Malaria 
Daun +daun papaya 

direbus 

    Digigit pacet Daun digosok 

27. Meliaceae 
Lansium domesticum 
Corr. var domesticum 

Lancat Gatal-gatal Kulit kayu digosok 

    Malaria 
Kulit buah + batang 

nangka + aren + garam 
direbus 

    Asam lambung 
Kulit buah + kulit 
mangga direbus 

    Perut kembung Kulit batang direbus 

    Sakit perut Daun direbus 

28. Moraceae 
Artocarpusheterophyllu

sLam 
Sibodak Malaria 

Daun direbus lalu 
dimandikan 

29. Musaceae Musa sp Pisang sibosi 

Menghilangkan 
darah kotor 

pasca 
persalinan 

Batang dibuat perapian 

  Musa sp Pisang sililit Panas dalam 
Air batang pisang 

diminum 

  Musa acuminata x Pisang sitabar Sakit kepala Daun diiris ditempel 
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balbisiana cv. Saba 

  Musa sp 
Pisang 

simanisan 
Menghilangkan 

bekas cacar 
Kulit buah ditempel 

30. Myrtaceae 
Melaleuca leucadendra 

(L.) L. 
Kayu putih Gatal-gatal Kulit kayu digosok 

  
Syzigium aromaticum 

(L.) Merr. & Perry 
Cengkeh Batuk 

Biji dihaluskan + air 
panas diminum 

    Gigi berlubang Langsung ditempel 

    Stamina 
Daun direbus + kayu 

manis direbus 
dimandikan 

  
Syzigium aqueum 
(Burm.F.) Alston 

Jambu aek Diare 
Daun direbus lalu 

diminum 

31. Piperaceae Piper aduncum L. Hayu sirih Diare Daun direbus 

    Rematik Daun direbus 

  Piper betle L. Burangir 
Penambah 

darah 
Daun dikunyah 

    Batuk Daun direbus diminum 

    Mata 
Mata dicelupkan ke 

rebusan daun 

32. Poaceae 
Chrysopogon 

zizanioides (L.) 
Roberty 

Minyak wangi/ 
sinauskus/ 

tomus-tomus 
Sakit perut 

Daun digosok akar 
+poga (Physalis 

angulata) direbus 

    
Digigit 

serangga 
Daun dihaluskan lalu 

dioles 

33. Polygonaceae Calligonum sp Rumput Fatimah Diabetes Daun direbus 

34. Phyllanthaceae 
Bischofia javanica 

Blume 
Singkam Diabetes Pucuk daun dikunyah 

35. Solanaceae Capsicum annuum L Lasiak Pingsan 
Daun + kunyit + beras + 
air hangat dimandikan 

  Capsicum frutescens L. Lasiak cino/suri Sakit perut 
Daun direbusDaun 

ditempel 

  Solanum torvum Sw. 
Inggir-inggir/ 

rimbang 
MataKeracunan 

Daun dilalapDaun 
direbus 

    
Racun 

serangga 
Buah matang dioles ke 
bagian yang kena racun 

  
Centella asiatica (L.) 

Urb 
Paga-paga Kurang gizi 

Daun diperas lalu 
ditempel 

    Asam urat Daun direbus 

    Panas dalam Daun ditempel 

  Physalis angulata L 
Pultak-

pultak/poga 
Diabetes 

Daun dikeringkan dibuat 
the 

36. Thymelaeaceae 
Phaleria macrocarpa 

(Scheff.) Boerl. 
Mahkota dewa Asam urat 

Biji matang direbus 
diminum airnya 

37. Umbelliferae Apium graveolens L. Daun sop Darah tinggi Umbi direbus dimakan 

38. Zingiberaceae 
Alpinia galanga (L.) 

Willd. 
Alas Gatal kulit 

Rhizoma dihaluskan dan 
ditempel 

  
Curcuma domestica 

Vahl. 
Nagorsing/ 

hunik 
Sakit perut 

Rhizoma ditumbuk lalu 
diperas airnya 

    Pingsan 
Rhizoma diiris lalu 

disiram dan diminum 

    Diare Rhizoma dikunyah 

    Sakit kepala 
Rhizoma + gula merah 

digiling langsung 
dimakan 
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  Kaempferia galanga L. Hasihor Batuk anak 
Rhizoma ditumbuk diikat 
ke leher menggunakan 

kain 

    Batuk dewasa 
Rhizoma langsung 

dimakan 

  
Zingiber officinale 

Roscoe. 
Pege Batuk Rhizoma direbus 

  
Zingiber purpureum 

Roxb. 
Hunik bungle 

Mengeluarkan 
darah kotor 

pasca 
persalinan 

Rhizoma +Silinjuang 
(Cordyline fruticosa) 
dimasukkan dalam 
tanah lalu dibakar 

  
Zingiber zerumbet (L.) 

Roscoe ex Sm. 
Lempuyang 

Pundial setan 
(darah 

tersumbat) 

Daun direbus lalu 
ditulbas (istilah lokal 

Mandailing untuk 
disembur) 

 


